回首來時路
             ---我教書的心路歷程
台大海洋所  范光龍

    我9歲小學三年級時父親往生了，家境一直都很清寒，大學念師大物理系。因為我是鄉下的小孩子，不能適應台北的團體、吵雜生活，常躲在自己的象牙塔裡看小說、讀哲學方面的書，物理本科的成績鴉鴉烏。後來唸了研究所也考上公費留學，1976年在美國拿到博士學位後，回台大任教到2009年退休，目前仍在台大兼課。
    由於我是念教育出身的，教學的過程中一直都很注意改善自己的教學品質。1980年代台灣環保役是抬頭，我很自然的走入環保領域，開了有關海洋環保的課程，竟然走出了一條嶄新的路。我認為要當個稱職的教師應注意下列五個項目：
1. 專業知識---這是最基本的要求。

2. 專注的熱情---如果自己都缺乏熱情，如何引起學生興趣？
3. 對學生學習態度的基本要求---縱容只會讓學生更懶。

4. 在專業中加入文化的因素---缺少文化的滋潤，知識常是很枯燥的一些資訊。

5. 教學生如何把知識轉換成智慧---這項是教學能否達到最高境界的主要因素。
